® ALPWELL | ASSAG ENY/



(Q‘
ALPINE

APFEL & HAGEBUTTE

Apfel & Hagebutte, eine besondere Pflege fur reife Haut. Diese
alpine Schonheitsmassage verleiht lhrer Haut Elastizitdt und schenkt
ihr neue Frische.

Riicken- oder FuB-Beinmassage ca. 25 Min. 30,- €

FELDTHYMIAN & ZIRBELKIEFER

Feldthymian- & Zirbelkieferextrakte tonifizieren und entgiften
lhren Korper. GenieB3en Sie eine tiefe Erholung wéhrend dieser
alpinen Massage, welche lhrer Haut neue Frische verleiht und
lhre Nerven stdrkt.

Riicken- oder FuB-Beinmassage ca. 25 Min. 30,- €

ARNIKA & JOHANNISKRAUT

Arnika & Johanniskraut regenerieren und beleben Kérper und Sinne.
Diese alpine Massage ist nicht nur ein Balsam ftr die Seele, sondern
spendet muden Gelenken und Muskeln neue Fitness.

Riicken- oder FuB-Beinmassage ca. 25 Min. 30,- €

RINGELBLUME & KAMILLE

Ringelblume & Kamille, die ideale Pflege fur strapazierte Haut.
Gonnen Sie sich diese alpine Schonheitsmassage, beruhigend &
regenerierend.

Riicken- oder FuB-Beinmassage ca. 25 Min. 30,- €

MELA & ROSA CANINA

Mela & rosa canina, un dono speciale per le pelli mature. Questo
massaggio di bellezza alpino conferisce alla pelle nuova elasticita
e freschezza.

massaggio alla schiena/piedi e gambe ca. 25 min. 30,- €

TIMO SERPILLO & PINO CEMBRO

Estratti di timo serpillo & di cirmolo per tonifi care e depurare |l
corpo. Il profondo rilassamento indotto da questi massaggi conferisce
alla pelle una nuova freschezza e rinvigorisce i nervi.

massaggio alla schiena/piedi e gambe ca. 25 min. 30,- €

ARNICA MONTANA & IPERICO

Arnica & iperico per rigenerare e rivitalizzare corpo e spirito.
Questo massaggio alpino non & solo un balsamo per I'anima ma
dona nuova vitalita ad articolazioni e muscoli stanchi.

massaggio alla schiena/piedi e gambe ca. 25 min. 30,- €

CALENDULA & CAMOMILLA

Calendula & camomilla, il trattamento ideale per le pelli affaticate.
Provate il piacere di questo massaggio di bellezza alpino, calmante
e rigenerante insieme.

massaggio alla schiena/piedi e gambe ca. 25 min. 30,- €




MASSAG

KLASSISCHE MASSAGEN

Eine der iltesten Behandlungsformen, die
auf dem Prinzip der Einheit von Korper,
Seele und Geist beruht. Durch die tiefe
Entspannung kann Ihr Korper auf natirliche
Weise regenerieren, Blockaden [6sen
sich, Organe und Muskeln werden besser
durchblutet, Kreislauf und Immunsystem
gestdrkt und alle Zellen mit mehr Lebens-
energie versorgt.

Ganzkorpermassage ca. 50 Min. 47,- €
Riickenmassage ca. 25 Min. 27,- €
FuB-Beinmassage  ca. 25 Min. 27,- €

STIMULIERENDE
FUSSZONENMASSAGE

Die Ful3e gelten als Spiegelbild des Kor-
pers. Durch eine entspannende Druck-
punktmassage erzielt man die Stimulation
von Kérperbereichen und Organen. Die
FulBzonenmassage wirkt sich positiv auf
das allgemeine Befi nden aus und durch
sie konnen auch die Selbstheilungskréfte
aktiviert werden.

Massage ca. 50 Min. 49,- €

SPEZIALMASSAGEN MIT KRAUTERN
AUS DEN DOLOMITEN

Bei dieser Massage werden Sie mit Ar-
nika- Johanniskrautdl massiert. Schon
unsere GroBmiitter wussten diese Ole zu
schatzen und einzusetzen. Arnika erhoht
die Durchblutung in der Muskulatur und
Johanniskraut beruhigt die Nerven.
Ganzkdrpermassage ca. 50 Min. 50,- €
mit Dolomitenkrautern
Riickenmassage ca. 25 Min. 29,- €
mit Dolomitenkrautern
FuB-Beinmassage  ca. 25 Min. 29,- €
mit Dolomitenkriutern

WOHLTUENDE
AROMAOLMASSAGE

Bei der Aromatimassage werden dtherische
Ole sanft in die Haut einmassiert. Die Form
der Massage hat somit gleich eine zweifache
positive Wirkung. Die wohltuenden Diifte
der Essenzen verstdrken die Wirkung der
Massage um eine weitere Ebene und sind
ein Balsam fur Geist und Seele. Bei der
Auswahl Ihres Duftes und Uber die Wirkung
werden Sie gerne beraten.

Massage ca. 50 Min. 50,- €

MASSAGGIO DI RIFLESSOLOGIA
PLANTARE

| piedi sono lo specchio del corpo. Si trattano

i punti dei piedi, che sono collegati con gli

organi del corpo. Questo massaggio da
%huova energia e forza,

massaggio ca. 50 min. 49,- €

MASSAGGICO ATICI

Nel massd! pelle
verra spalmata POQuesta
forma di massaggio"ha quindi un'effetto

MASSAGGI CLASSICI

[l massaggio, che si basa sul principio.di'unita del
corpo, spirito e anima, & la forma piti vecchia di
trattamento. Tramit€ un rilassamento profondo il
corpo € capacedi In maniera naturale,
di liberarsi difblS e muscoli verranno
irrorati inipRaniere: circolazione e il sistema
immunitario verranno rinforzati e tutte le cellule
verranno ite con pili energia vitale.

massaggione completo ca. 50 min. 47,- €

mas io della schiena ca. 25 min. 27,- €
m o piedi e gambe ca. 25 min. 27,- €

MASSAGGIO SPECIALE

duplice. | profumi benefi ci rinfor

I'effetto del massaggio e in conse? ALLF ERBE DELLE DOLOM
sono balsamo per anima e spirito#Ben

volentieri Vi consigliamo nella scelta di

un'aroma personale.
massaggio ca. 50 min. 50,- €

Durante questo massaggio Latrattiamo con olio
di amica ed iberico. Gia le nostre nonne erano
coscienti dell'effetto di questi oli e per quello i
stimavano. L'amica rinforza l'irrorazione di muscoli
e |'iperico calma il sistema nervoso:

massaggio corpo completo
alle erbe delle Dolomiti
massaggio della schiena
alle erbe delle Dolomiti
massaggio piedi e gambe
alle erbe delle Dolomiti

ca. 50 min. 50,- :
ca. 25 min. 29,-

ca. 25 min. 29,-€.
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SPEZIAL MAS

VITAL STONE MASSAGE

Diese Behandlung wird mit erhitzten, glatten, rund gesch
Lavasteinen und auch einigen eisgekihiten Marmorsteinen d
gefuhrt. Bei dieser Warmetherapie werden bis zu 40 heif3e
auf die Energiezentren des Korpers gelegt und eine muskelent
spannende Wirkung erziehit. Diese wird durch die intensiven o =
Massagegriffe zusétzlich verstarkt. Sehr angenehme, entspannende g .
Massage zum Abschalten. _,.;.'. :
Massage ca. 60 Min.
Riickenmassage ca. 35 Mliﬁ._‘

AYURVEDA ALPIN MASSAGE

Die ayurvedische Massage ist eine traditionelle indi '
Ayurveda basiert auf Erfahrungswerten, die sich auf =1y S
menschlichen Gesundheit (physisch, mental, emotional und spiritu i

konzentriert. Ayurveda Alpin ist eine Kombination der indischen
Heilkunst und der nattirlichen Heilessenzen unserer Berge.

i

Abhyanga Ganzkérpermassage ca. 50 Min. '*'! -

Upanahasveda Prishta Riickenmassage ca. 35 Min. 37,- o e

Padabhyanga FuBmassage ca. 35 Min. 3 <h

Mukabhyanga Gesichts-, Kopf- & FuBmass. ca. 40 Mi 3 "‘_'

Shiroabhyanga Kopf- und Nackenmassage ca. 35 T‘:Iilr:‘l ] 4 ) ’.l".'.'
F o B N

MASSAGGIO VITAL STONE

Questo trattamento si fa con pietre laviche e pietre fresche.
In questa terapia ci mettiamo le pietre sui centri energetici del
corpo e sui meridiani, per avere un'effetto rilassante e correttiva
del corpo e dell'anima. E un massaggio molto leggero che stimola
anche il metabolismo.

massaggio ca. 60 min. 60,- €
massaggio schiena ca. 35 min. 37,- €

MASSAGGIO AYURVEDA ALPIN

II' massaggio ayurvedico & un massaggio tradizionale dell'India.
L'ayurveda si base sull'esperienza che si concentra sulla salute
umana (fi sica, mentale, emozionale e spirituale). L'’Ayurveda Alpin
€ una combinazione del massaggio tradizionale dell'lndia e delle
essenze naturali delle montagne.

massaggio corpo completo Abhyanga ca. 50 min. 50,- €
mass. della schiena Upanahasveda Prishta  ca. 35 min. 37,- €
massaggio dei piedi Padabhyanga ca. 35 min. 37,- €

massaggio faccia-testa-piedi Mukabhyanga ca. 40 min. 42,- €
massaggio della testa e della cervicale
Shiroabhyanga ca. 35 min. 37,- €
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